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ÉçÉë Q{œÿB{àÿ Lÿ'~ LÿÀÿç{¯ÿ

Ó´¨§Ó´¨§Ó´¨§Ó´¨§Ó´¨§
Ó́ §̈Àÿ ÓõÎç þš þÖçÍÀëÿ > {Ó́bÿæLõÿ†ÿ Ó§æßë
AoÁÿÀëÿ Qæ’ÿ¿ {ÞæLÿçàÿæ ¨{Àÿ œÿçf Bdæ{Àÿ
æ̈LÿLÿ÷çßæ {ÜÿæB þÁÿ’ÿ́æÀÿ ̈ ¾ö¿;ÿ S†ÿç Lÿàÿæ̈ Àÿç

µÿæ ÿ̄œÿæ, ̀ ÿç;ÿæ, ̄ ëÿ•ç, Ó½Àÿ~ÉNÿç H jæœÿ B†ÿ¿æ’ÿç
{Ó́bÿæLõÿ†ÿ µÿæ{¯ÿ þÖçÍ{Àÿ ̀ ÿæàÿç$æF >

Q{œÿB¯ÿæÀÿ LÿæÀÿ~ Óó¨Lÿö{Àÿ
{¯ÿ ðjæœÿ çLÿþæ{œÿ ¯ÿ çµÿ çŸ þ†ÿ
’ÿçA;ÿç > {†ÿ{¯ÿ A™#LÿæóÉ þ{œÿ
LÿÀÿ;ÿç {¾ Aæþ þÖçÍÀÿ ’ëÿB
¨{s ¯ÿæLúÿ {Lÿ¢ÿ÷ $#¯ÿæÀëÿ FµÿÁÿç
AÓë̄ ÿç™æ D ë̈fç$æF > ÉçÉëLëÿ Lÿ$æ
LëÿÜÿæB¯ÿæÀÿ ’ÿæßç†ÿ´Lëÿ {œÿB FÜÿç
’ëÿBsç ̄ ÿæLúÿ {Lÿ¢ÿ÷ þš{Àÿ ÓóS÷æþ
ÓõÎç {ÜÿæB$æF > üÿÁÿ{Àÿ FµÿÁÿç
AÓë̄ ÿç™æ ÓõÎç ÜëÿF >

ÉçÉë {Lÿ{¯ÿ QœÿæF?
A{œÿLÿ ÉçÉë {þòQçLÿ ̈ Àÿêäæ

¯ÿæ B+Àÿµëÿ¿ {¯ÿ{Áÿ, ̈ Ó¢ÿ œÿ$#̄ ÿæ
{Lÿò~Óç ̄ ÿ¿Nÿç ̄ ÿæ S»êÀÿ Ó́µÿæ¯ÿÀÿ
ÉçäLÿZÿ ÓÜÿ Lÿ$æ {Üÿ¯ÿæ{¯ÿ{Áÿ
Q{œÿB$æ;ÿç >

×æœ ÿ ¨Àÿ ç¯ ÿˆ ÿ ö œ ÿ þš
Q{œÿB¯ÿ æ ¨æB ô ’ ÿ æßê
{ÜÿæB¨æ{Àÿ > þæþë ô W{Àÿ,
Ôëÿàÿ{Àÿ, {Lÿæ`ÿçó LÿÈæÓ{Àÿ {LÿÜÿç
{LÿÜÿç A™#Lÿ Qœÿæ;ÿç > A$`ÿ
ÓæèÿþæœÿZÿ ÓÜÿç†ÿ ¨ÝçAæ{Àÿ
{QÁÿ ç¯ ÿ æ{¯ÿ{Áÿ, ¨æLÿ ö{Àÿ
¯ ë ÿà ë ÿ$ #¯ ÿ æ{¯ÿ{Áÿ {Óþæ{œÿ
Ó´æµÿæ¯ÿ çLÿ Aæ`ÿÀÿ~ ¨÷’ÿÉöœÿ
LÿÀÿç$æ;ÿç >

FLÿæ™#Lÿ µÿæÌæ LÿÜÿç¯ÿæLëÿ

¨xÿ ë$#{àÿ ({¾¨ÀÿçLÿ ç W{Àÿ
HÝçAæ, Ôëÿàÿ{Àÿ BóÀÿæfê F¯ÿó
Ó́çþçó Lÿâ̄ ÿ{Àÿ Üÿç¢ÿê) A¯ÿæ ̈ Þæ¨Þç
AæÜëÿÀÿç µÿàÿ LÿÀÿç¯ÿæ ¨æBô ÉçäLÿ
`ÿæ¨ {’ÿ{àÿ ÉçÉë Q{œÿB¨æ{Àÿ >

þæœ ÿÓ çL ÿ  ` ÿ æ¨ ¯ ÿœ ÿ æþþæœ ÿÓ çL ÿ  ` ÿ æ¨ ¯ ÿœ ÿ æþþæœ ÿÓ çL ÿ  ` ÿ æ¨ ¯ ÿœ ÿ æþþæœ ÿÓ çL ÿ  ` ÿ æ¨ ¯ ÿœ ÿ æþþæœ ÿÓ çL ÿ  ` ÿ æ¨ ¯ ÿœ ÿ æþ
Q{œÿB¯ÿæQ{œÿB¯ÿæQ{œÿB¯ÿæQ{œÿB¯ÿæQ{œÿB¯ÿæ : þæœÿÓçLÿ ̀ ÿæ¨ ÓÜÿç†ÿ
Q{œÿB¯ÿæÀÿ {Lÿò~Óç Óó¨Lÿö œÿæÜÿ]
{¯ÿæàÿç {¯ÿðjæœÿçLÿþæ{œÿ þ{œÿ

LÿÀÿ;ÿ ç > {ÓþæœÿZÿ LÿÜÿ ç¯ÿæ
Aœëÿ¾æßê Q{œÿB¯ÿæ {¾æSë ô
ÉçÉëZÿ þœÿ{Àÿ Üÿêœÿþœÿ¿†ÿæ ÓõÎç
{ÜÿæB$æF > Lÿ÷{þ ÉçÉësç þæœÿÓçLÿ
{Àÿ æSê {Üÿ æB¾æF > ¨ ë~ ç
lçAþæœÿZÿ A{¨äæ ¨ëAþæ{œÿ
`ÿæÀÿçSë~ A™#Lÿ Q{œÿB$æ;ÿç>
¯ ÿ ç{ÉÌjþæœÿZÿ þ†ÿ{Àÿ
lçAþæœÿZÿ A{¨äæ ¨ëAþæ{œÿ

W{Àÿ H ̄ ÿæÜÿæ{Àÿ A™#Lÿ ÓæþæfçLÿ
H A$ö{œÿð†ÿçLÿ fsçÁÿ†ÿæÀÿ Ó¼ëQêœÿ
{ÜÿæB$æ;ÿç > üÿÁÿ{Àÿ {Óþæ{œÿ
A™#Lÿ Qœÿæ;ÿç >

{L ÿD ôþæ{œ ÿ A™ #L ÿ{L ÿD ôþæ{œ ÿ A™ #L ÿ{L ÿD ôþæ{œ ÿ A™ #L ÿ{L ÿD ôþæ{œ ÿ A™ #L ÿ{L ÿD ôþæ{œ ÿ A™ #L ÿ
Qœÿæ;ÿç Qœÿæ;ÿç Qœÿæ;ÿç Qœÿæ;ÿç Qœÿæ;ÿç : xÿæÜÿæ~ Üÿæ†ÿ ¯ÿ¿¯ÿÜÿæÀÿ
LÿÀëÿ$#¯ÿæ ¯ÿ¿NÿçZÿ A{¨äæ ¯ÿæþ
Üÿ æ† ÿ ¯ ÿ¿¯ ÿÜ ÿ æÀ ÿ L ÿÀ ë ÿ$ #¯ ÿ æ
¯ÿ¿Nÿçþæ{œÿ A™#Lÿ Qœÿæ;ÿç > Óë×
µÿæ{¯ÿ xÿæÜÿæ~ Üÿæ†ÿ ¯ÿ¿¯ÿÜÿæÀÿ
LÿÀëÿ$#¯ÿæ {¯ÿ{Áÿ {ÓþæœÿZÿ
þÖçÍÀÿ ̄ ÿæô ̈ {s $#̄ ÿæ ̄ ÿæLúÿ {Lÿ¢ÿ÷
ÓLÿ÷çß {ÜÿæB¾æF > ¨÷Lõÿ†ÿ{Àÿ
þÖçÍÀÿ ’ëÿB¨{s $#¯ÿæ ¯ÿæLúÿ
{Lÿ¢ÿ÷SëÝçLÿ œÿçf œÿçf þš{Àÿ

¨÷†ÿç{¾æSç†ÿæ LÿÀÿç¯ÿæÀëÿ FµÿÁÿç
ÓþÓ¿æ D¨ë{f {¯ÿ æàÿ ç
{¯ÿðjæœÿçLÿþæ{œÿ ¯ÿçÉ´æÓ LÿÀÿ;ÿç >
Q{œÿB¯ÿæ{¯ÿ{Áÿ ¯ÿæLúÿ {¨Éç
A$ö æ† ú ÿ {¾Dô {¨ÉêSëÝ çLÿ
ÓæÜÿæ¾¿{Àÿ Aæ{þ Lÿ$æ LÿÜëÿ,
{ÓSëÝçLÿ sæ~ {ÜÿæB ÉÀÿêÀÿ
Aœÿ¿æœÿ¿ {¨ÉçS ëÝ çL ë ÿ  þš
¯ÿ¿æ¨ ç¾æF > Óæ™æÀÿ~†ÿ…
ÉÀÿêÀÿÀÿ ¨÷{†ÿ¿Lÿ {¨Éç ${Àÿ
ÓZëÿ̀ ÿç†ÿ F ÿ̄ó ${Àÿ ̈ ÷ÓæÀÿç†ÿ ÜëÿF >
FÜÿæ ̈ ¾ö¿æßLÿ÷{þ ̀ ÿæàÿç$æF > Lÿç;ëÿ
QœÿæD$#̄ ÿæ ̄ ÿ¿NÿçZÿ {ä†ÿ÷{Àÿ FÜÿç
¯ÿæLúÿ {¨Éç ${Àÿ ÓZëÿ`ÿç†ÿ {Üÿ{àÿ
AæD ¨÷ÓæÀÿç†ÿ ÜëÿFœÿæÜÿ] > FÜÿæ

¯ÿ¿qœÿ †ÿ, ¨, ¯ÿ, þ DaÿæÀÿ~
LÿÀÿç¯ÿæ{¯ÿ{Áÿ A™#Lÿ Wsç$æF >
{†ÿ{ ÿ̄ A, Aæ, B, D µÿÁÿç {Lÿ{†ÿLÿ
Ó´Àÿ¯ÿ‚ÿö DaÿæÀÿ~ LÿÀÿç¯ÿæ{¯ÿ{Áÿ
þš A{œÿLÿ Q{œÿB$æ;ÿ ç >
{¯ÿ{Áÿ{¯ÿ{Áÿ A{œÿLÿ ¨÷$þ
AäÀÿsç DaÿæÀÿ~ LÿÀÿç AsLÿç¾æ;ÿç
> üÿÁÿ{Àÿ Ó¸í‚ÿö É±ÿsç AæD LÿÜÿç
ÜëÿF œÿæÜÿ] > {¾þç†ÿçLÿç "Lÿàÿþ'
DaÿæÀÿ~ LÿÀÿç¯ÿæLëÿ ¾æB f{~
{Lÿ¯ÿÁÿ Lÿ-Lÿ-Lÿ- LÿÜÿç AsLÿç
¾æB¨æ{Àÿ > FÜÿæÀÿ LÿæÀÿ~ {Üÿàÿæ
¯ÿæLúÿ {¨ÉçÀÿ {sæœÿçLúÿ Øæfþú >
¯ÿæ¨æ þæ' Lÿ'~ LÿÀÿç{¯ÿ ?

Ó;ÿæœÿ AæS{Àÿ {Lÿò~Óç

AÓ´æµÿæ¯ÿçLÿ Aæ`ÿÀÿ~ ¨÷’ÿÉöœÿ
LÿÀÿç{¯ÿ œÿæÜÿ] > †ÿæLëÿ Aœÿ¿þæœÿZÿ
AæS{Àÿ SæÁÿç {’ÿ{¯ÿ œÿæÜÿ] Lÿç
þæÀÿç{¯ÿ œÿæÜÿ] > Aœÿ¿þæœÿZÿ
AæS{Àÿ †ÿæLëÿ $tæ ¨ÀÿçÜÿæÓ
LÿÀÿç{¯ÿ œÿæÜÿ] > LÿæÀÿ~ ÉçÉëÀÿ
Aæ†ÿ½Ó¼æœÿ{¯ÿæ™ A™#Lÿ >

¨çàÿæ {Lÿò~Óç Lÿ$æ LÿÜëÿ LÿÜëÿ
AsLÿçS{àÿ †ÿæLëÿ Lÿ$æsçLëÿ Ó¸í‚ÿö
LÿÀÿç̄ ÿæLëÿ DûæÜÿç†ÿ LÿÀÿ;ëÿ > F$#{Àÿ
ÓüÿÁÿ œÿ {Üÿ{àÿ ̈ ÷Óèÿ ̄ ÿ’ÿÁÿæB
’ÿçA;ëÿ >

Ô ë ÿà ÿ{Àÿ ¨ çà ÿ æ D¨{Àÿ
A†ÿ¿™#Lÿ `ÿæ¨ ¨Ýì$#{àÿ Lÿçºæ
{Lÿò~Óç ÉçäLÿ ¯ÿæ Éçäßç†ÿ÷êZëÿ

{’ÿQç {Ó xÿÀëÿ$#{àÿ A¯ÿæ {Lÿò~Óç
ÓÜÿ¨ævÿê ’ÿ´æÀÿæ þæœÿÓçLÿ ¯ÿæ
ÉæÀÿêÀÿçLÿ AæWæ†ÿ ̈ æD$#̄ ÿæ Aæ’ÿç
¯ÿçÌß ̈ ÷†ÿç Ó{`ÿ†ÿœÿ ÀëÿÜÿ;ëÿ >

Ôëÿàÿ ̄ ÿ¿†ÿê†ÿ ÉçÉësç ¾æD$#̄ ÿæ
Aœÿ¿æœÿ¿ ×æœÿSëÝçLÿ{Àÿ {LÿÜÿç
QœÿæD$#{àÿ Lÿ çºæ †ÿ æÜ ÿ æÀÿ
Qœÿ æB¯ÿ æ ¯ ÿ çÌß{Àÿ þfæ
LÿÀëÿ$#{àÿ {Ó$#¨÷†ÿç þš ’õÿÎç
’ÿçA;ëÿ >

Aæ¨~þæ{œÿ Ó†ÿLÿö {Üÿ¯ÿæ
Ó{‰ÿ ÉçÉëÀÿ Q{œÿB¯ÿæ ÓþÓ¿æ
µÿàÿ œ ÿ {Üÿ{àÿ BFœ ú ÿs ç
¯ÿç{ÉÌjZÿ ¨ÀÿæþÉö œÿçA;ëÿ >
FÜÿæ ¯ÿ¿†ÿê†ÿ Aæ¯ÿÉ¿Lÿ {Üÿ{àÿ
œëÿ¿{Àÿæ{àÿæfçÎZÿ ¨ÀÿæþÉö þš
{œÿB¨æÀÿ;ÿç > AæfçLÿæàÿç ¨÷æß
ÓþÖ ÜÿæÓ¨†ÿæÁÿ{Àÿ Øç̀ úÿ {$Àÿæ ç̈
¨æBô Ó́†ÿ¦ ̄ ÿçµÿæS ÀÿÜÿçdç > ̀ ÿçLÿçûæ
¨æBô ÉçÉëLëÿ {ÓvÿæLëÿ {œÿB ̈ æÀÿ;ÿç
> ̈ çàÿæþæœÿZÿ Q{œÿB¯ÿæLëÿ {œÿB
¨ç†ÿæþæ†ÿæ ¯ÿæ Aµÿçµÿæ¯ÿLÿþæ{œÿ
`ÿç;ÿç†ÿ œÿ{ÜÿæB ¯ÿÀÿó ¯ÿç{ÉÌjZÿ
¨ÀÿæþÉö {œÿ{àÿ ̈ çàÿæsç Ó́µÿæ¯ÿçLÿ
Lÿ$æ LÿÜÿç̄ ÿæLëÿ Óþ$ö {Üÿ¯ÿ >

xÿæNÿÀÿ œÿêÁÿþæ™¯ÿ ¨õÎç,xÿæNÿÀÿ œÿêÁÿþæ™¯ÿ ¨õÎç,xÿæNÿÀÿ œÿêÁÿþæ™¯ÿ ¨õÎç,xÿæNÿÀÿ œÿêÁÿþæ™¯ÿ ¨õÎç,xÿæNÿÀÿ œÿêÁÿþæ™¯ÿ ¨õÎç,
BFœúÿsç ¯ÿ çµÿæS,BFœúÿsç ¯ÿ çµÿæS,BFœúÿsç ¯ÿ çµÿæS,BFœúÿsç ¯ÿ çµÿæS,BFœúÿsç ¯ÿ çµÿæS,

FÜÿæ LÿæÜÿ ]Lÿ ç  Ü ë ÿF ? :
fê¯ÿœÿ{Àÿ ÓþÖ AæÉæ H Bdæ
LÿÀëÿ$#¯ÿæ ¯ÿæ AµÿçÁÿæÌ A{œÿLÿ
Óþß{Àÿ Aæþ þæœÿÓ¨s{Àÿ
`ÿç;ÿæ{Àÿ Aæ{Ó H FÜÿæ þœÿ{Àÿ
µÿæ¯ÿ¯ÿçÜÿ́Áÿ†ÿæ ÓõÎç Lÿ{Àÿ > {SæsçF
Lÿæþ LÿÀëÿ$#̄ ÿæ {¯ÿ{Áÿ ̄ ÿæ {SæsçF
Lÿ$æ Éë~ë$#¯ÿæ {¯ÿ{Áÿ þš
A;ÿµÿöæ¯ÿœÿæ H `ÿç;ÿæ FLÿæ H ¯ÿÜëÿ
¨÷LÿæÀÿÀÿ {ÜÿæB¨æ{Àÿ > FÜÿç
µÿæ¯ÿœÿæSëÝçLÿ ¨Àÿç¨íÀÿ~ {Üÿ¯ÿæ

Ó{èÿ Ó{èÿ Ó»¯ÿ œÿ{Üÿ{àÿ
FSëÝçLÿ Ó´¨§ Àíÿ¨{Àÿ œÿç’÷ÿ ç†ÿ
A¯ÿ×æ{Àÿ D¨{µÿæS Lÿàÿæ¨Àÿç
àÿæ{S >

FÜÿæ Lÿç̈ Àÿç Aœëÿµÿ¯ÿ ÜëÿF ? :
{¾Dô Bdæ þœÿ{Àÿ $æF †ÿæÜÿæ
B ú̈Óç†ÿ µÿæ ÿ̄œÿæ {ÜÿæB Àÿ{Üÿ > µÿàÿ
µÿæ¯ÿœÿæSëÝçLÿ {Üÿàÿæ {Ó§Üÿ, { ÷̈þ,
µÿàÿ¨æB¯ÿæ, œÿçf ÷̈†ÿç, ¨Àÿç̄ ÿæÀÿ
÷̈†ÿç, ¨ævÿ¨Þæ{Àÿ, Óþæf ÷̈†ÿç H

œÿçf ̀ ÿæLÿçÀÿç ̄ õÿ̂ ÿç ̄ ÿæ ̄ ÿ¿ ÿ̄Óæß ̄ õÿ•ç{Àÿ Lÿçdç DŸ†ÿçÀÿ µÿæ¯ÿœÿæ > D’ÿæÜÿÀÿ~
- þDf þfàÿçÓú, WÀÿ LÿÀÿç̄ ÿæ,
¯ÿÝ{àÿæLÿ {Üÿ¯ÿæ, {’ÿÉ{Ó¯ÿæ
LÿÀÿç̄ ÿæ B†ÿ¿æ’ÿç > QÀÿæ¨ µÿæ¯ÿœÿæ
{Üÿàÿæ - Wõ~æ, CÌöæ, ¯ÿç{’ÿ́ÌÀÿ
µÿæ¯ÿœÿæ > œÿçf Lëÿ-LÿþöÀÿ A;ÿÀÿæßÀÿ
µÿæ¯ÿœÿæ, Aœÿ¿þæœÿZÿ ÷̈†ÿç ’ÿþœÿ,
Aœÿ¿Lëÿ ÓÜÿç œÿ¨æÀÿç̄ ÿæÀÿ µÿæ¯ÿœÿæ,
’ëÿ…QÀÿ µÿæ¯ÿœÿæ, Aæ†ÿ½Üÿ†ÿ¿æ ¯ÿæ
Aœÿ¿Lëÿ þæÀÿç{’ÿ¯ÿæÀÿ µÿæ¯ÿœÿæ ¯ÿæ
{ÀÿæSÀÿ µÿæ¯ÿœÿæ ’ëÿWös~æÀÿ µÿæ¯ÿœÿæ
B†ÿ¿æ’ÿç >

œÿç’÷ÿæ ¯ÿç™#Àÿ Ó́ §̈
SæÞ œÿç’÷ÿæ, ¾æÜÿæLÿç œÿç’÷ÿç†ÿ

A¯ÿ×æ{Àÿ ̈ ÷†ÿç 20/25 þçœÿçsú{Àÿ

20/25 þçœÿçsú ̈ ¾ö¿;ÿ ÜëÿF > FÜÿæ
(Electronecephalogram){Àÿ
{ÀÿLÿÝö LÿÀÿæ¾æB {’ÿQæ¾æBdç >
FÜÿæ ÷̈Lõÿ†ÿ œÿç’ÿ, {¾Dô$#{Àÿ ¯ÿÝ
¯ÿÝ ™êÀÿ †ÿÀÿèÿ Aæ{Ó H þlç{Àÿ
þlç{Àÿ àÿæSç àÿæSç ¯ÿæ Sleep

bundle œÿç’÷ÿæSëbÿ {ÀÿLÿÝö ÜëÿF >
F$#{Àÿ Ó́ §̈ ÜëÿFœÿæ > FÜÿç Óþß{Àÿ
{xÿæÁÿæ ™ê{Àÿ ™ê{Àÿ F¨s {Ó¨s
ÜëÿF >

Paradoxical Sleep ¯ÿæ
¨†ÿÁÿæ œÿç’ÿ, ¾æÜÿæLÿç œÿ ç’÷ÿ ç†ÿ
A¯ÿ×æ{Àÿ {¯ÿÉç Óþß ™Àÿç 60/
80 þçœÿçsú ¯ÿ¿¯ÿ™æœÿ{Àÿ 20Àëÿ
25 þçœÿçsú ¨¾ö¿;ÿ {ÜÿD$æF >

FÜÿç Óþß{Àÿ œÿç’÷ÿç†ÿ {àÿæLÿÀÿ
AæQç{xÿæÁÿæ $Àÿ $Àÿ {ÜÿæB
{¨ƒëàÿþú ¨Àÿç Që¯úÿ {fæÀÿ{Àÿ
F¨s {Ó¨s {ÜÿD$æF, ¾æÜÿæLÿç
¨†ÿ æ D¨À ë ÿ  þš àÿä¿
LÿÀÿæ¾æB¨æÀÿç¯ÿ > FÜÿæLëÿ fJS
REM (Rapid Eye Move-

ment Sleep) LÿÜÿ;ÿç > FÜÿæ Üÿ]
Ó´̈ §Àÿ Óþß >

œÿç’÷ÿæÀÿ Üÿç†ÿLÿæÀÿç†ÿæ     : Ó´¨§
Aæþ ÉÀÿêÀÿ ̈ æBô Üÿç†ÿLÿæÀÿê- FÜÿæ

µÿæ¯ÿœÿæ ¨Àÿç¨÷LÿæÉÀÿ D¨æß H
FÜÿæ’ÿ´æÀÿæ ÓþÖ ̄ ÿçÜÿ´Áÿ†ÿæ {ÀÿæS
’íÿÀÿ ÜëÿF > FÜÿæ ÉÀÿêÀÿÀÿ FLÿ
{Ó´bÿæLõÿ†ÿç ̈ ÷†ÿçÀÿäæ > FÜÿæ ÓþÖ
Aæ¯ÿæÁÿ ȭÿ•¯ÿœÿç†ÿæ, ÉçÉëvÿæÀëÿ ̄ ëÿÞæ
{Üÿ¯ ÿ æ ¨¾ö¿;ÿ Óþ{Ö
{’ÿQç$æAæ;ÿç > {¾Dôþæ{œÿ LÿÜÿ;ÿç
{¾ {Ó Ó´¨§ {’ÿQç œÿæÜÿæ;ÿç,
÷̈Lõÿ†ÿ{Àÿ {Óþæ{œÿ µëÿàÿç¾æAæ;ÿç >

xÿæNÿÀÿ Óþ÷æs LÿÀÿ,xÿæNÿÀÿ Óþ÷æs LÿÀÿ,xÿæNÿÀÿ Óþ÷æs LÿÀÿ,xÿæNÿÀÿ Óþ÷æs LÿÀÿ,xÿæNÿÀÿ Óþ÷æs LÿÀÿ,
þæœÿÓçLÿ {ÀÿæS ¯ÿ ç{ÉÌj,þæœÿÓçLÿ {ÀÿæS ¯ÿ ç{ÉÌj,þæœÿÓçLÿ {ÀÿæS ¯ÿ ç{ÉÌj,þæœÿÓçLÿ {ÀÿæS ¯ÿ ç{ÉÌj,þæœÿÓçLÿ {ÀÿæS ¯ÿ ç{ÉÌj,

ÓæÀÿæ ’ÿëœÿçAæÀÿ A™#LÿæóÉ {’ÿÉ{Àÿ F{¯ÿ ¯ÿë{àÿsú {s÷œÿú `ÿÁÿæ`ÿÁÿ D¨{Àÿ
Aæ{àÿæ`ÿœÿæ {fæÀÿ ™Àÿçdç > A{œÿLÿ ¨æÊÿæ†ÿ¿ {’ÿÉ Ó{þ†ÿ `ÿêœÿ-fæ¨æœÿ
¨Àÿç FÓêß {’ÿÉ F ’ÿçS{Àÿ Aæ{SB S{àÿ~ç > µÿæÀÿ†ÿ þš ̄ ÿë{àÿsú {s÷œÿú
`ÿÁÿæ`ÿÁÿ ¨æBô AæS÷Üÿê > Lÿç;ÿë Lÿçdç {’ÿÉ Fþç†ÿç Adç ¾æÜÿæ œÿçfÀÿ ¯ÿç`ÿç†ÿ÷
{ÀÿÁÿ¨$ ̈ æBô Ó¯ÿë{¯ÿ{Áÿ ̀ ÿaÿ}†ÿ > FÓ¯ÿë {ÀÿÁÿ¨$ {LÿDôvÿç ̄ ÿfæÀÿ µÿç†ÿÀÿ
{’ÿB ¾æBdç †ÿ {LÿDôvÿç ̄ ÿçþæœÿ ̄ ÿ¢ÿÀÿ {’ÿB > Lÿçdç {ÀÿÁÿ¨$ SµÿêÀÿ s{œÿàÿ,
Óþë’ÿ÷ H œÿ’ÿê {’ÿB ¾æBdç > AæD Lÿçdç ̄ ÿZÿæ|ÿZÿæ ̈ æÜÿæÝ {’ÿB ¾æBdç >
¨ ÷$þ {’ÿQæ{Àÿ
FSëxÿçLÿë {’ÿQ#{àÿ ̄ ÿçÉ́æÓ
LÿÀÿçÜÿëFœÿç > Lÿç;ÿë FSëxÿçLÿ
œÿçfÀÿ Aœÿœÿ¿†ÿæ ¨æBô
{àÿ æL ÿþæœÿZÿ ë  šæœÿ
AæLÿÌö~ LÿÀÿ;ÿç > FÓ¯ÿë
{ÀÿÁÿ¨$ {’ÿQ#̄ ÿæ ̈ æBô
¨¾ö¿sLÿ þæ{œÿ þš
AæS÷Üÿ ̈ ÷LÿæÉ LÿÀÿ;ÿç >

¯ÿçÉ´Àÿ ̄ ÿç`ÿç†ÿ÷ {ÀÿÁÿ¨${œÿ ç̈ßÀÿ-fçÓú̄ ÿ‚ÿö
{Àÿàÿ{H́, œÿë¿fçàÿæƒ
{œÿ ç̈ßÀÿÀÿë fçÓú̄ ÿ‚ÿö ¾æB$#̄ ÿæ

FÜÿç {ÀÿÁÿ¨$ Aœÿœÿ¿ > LÿæÀÿ~
FÜÿæ fçÓú̄ ÿ‚ÿö ̄ ÿçþæœÿ¯ÿ¢ÿÀÿÀÿ þëQ¿
Àÿœÿú{H́ {’ÿB ¾æBdç > {s÷œÿú FÜÿç
Àÿœÿú{H´ D¨Àÿ {’ÿB ¾æB$#¯ÿæ
{ÀÿÁÿ ™æÀÿ~æ A†ÿçLÿ÷þ LÿÀÿç¯ÿæ
í̄̈ ÿöÀÿë FßæÀÿ s÷æüÿçLÿú Lÿ{+÷æàÿÀÿëþúÀÿ

Aœÿëþ†ÿç {œÿ¯ÿæLÿë ÜÿëF >
þ¿æLÿúàÿèÿ þæ{Lÿös

{Àÿàÿ{H́, $æBàÿæƒ
{ÀÿÁÿ™æÀÿ~æ D¨{Àÿ Adç

$æBàÿæƒÀÿ þæLÿúàÿèÿ þæ{Lÿös >
FÜÿæ AæÊÿ¾ö¿vÿæÀÿë Lÿþú œÿë{Üÿô >
{ÀÿÁ ÿ ™æÀÿ~æLÿ ë  à ÿSæB
{àÿæLÿþæ{œÿ {’ÿæLÿæœÿ {Qæàÿç
¯ÿÓç$æAæ;ÿç > {s÷œÿú AæÓç̄ ÿæ ̈ í̄ ÿöÀÿë
fçœÿçÌ¨†ÿ÷ sç{Lÿ WëoæB ’ÿçA;ÿç >
{s÷œÿú ¾ç¯ÿæ ¨{Àÿ ¨ë~ç${Àÿ
{’ÿæLÿæœÿ ¨í¯ÿö¨Àÿç ¯ÿÓç¾æF >
’ÿçœÿÓæÀÿæ Fþç†ÿç A{œÿLÿ $Àÿ ÜÿëF >
{ÀÿÁÿ™æÀÿ~æ D¨{Àÿ Üÿæs
¯ÿÓç$æF ̄ ÿÌöÓæÀÿæ >

{s÷œÿú F àÿÓú œÿë¿¯ÿÛ,
Aæ{fö+çœÿæ

{s÷œÿú-F-àÿÓú œÿë¿¯ÿÛ FLÿ
¨¾ö¿sLÿ {s÷œÿú > Aæ{fö+çœÿæÀÿ
Óæàÿús ̈ ÷{’ÿÉ{Àÿ FÜÿæ ̀ ÿÁÿæ`ÿÁÿ
Lÿ{Àÿ > {üÿ{Àÿæ{LÿÀÿçàÿú {f{œÿÀÿæàÿ
þæœÿ ëAæàÿ ú  {¯ÿàÿ ú{S ÷ æœ ÿ ú
{ÀÿÁÿ™æÀÿ~æ{Àÿ FÜÿæ `ÿÁÿæ`ÿÁÿ

Lÿ{Àÿ > FÜÿç {ÀÿÁÿ™æÀÿ~æ FLÿ ̄ ÿç÷fú
{’ÿB ¾æF > ̄ ÿ÷çfú D¨{Àÿ 4220
þçsÀÿ ú  ¯ ÿ æ 13850 üÿ ës ú
Daÿ†ÿæ{Àÿ FÜÿç {s÷œÿú ¾æ†ÿæßæ†ÿ
Lÿ{Àÿ > FÜÿæ ’ÿëœÿçAæÀÿ †ÿõ†ÿêß
Daÿ†ÿþ {ÀÿÁÿ ™æÀÿ~æ > FÜÿæ FLÿ
G†ÿ çÜ ÿ¿×Áÿ µÿ æ¯ ÿ{Àÿ
¨¾ö¿sLÿþæœÿZÿ AæLÿÌö~Àÿ
{Lÿ¢ÿ÷ > FÜÿç {ÀÿÁÿ àÿæBœÿú{Àÿ 29sç
¯ÿ÷çfú, 13sç {¨æàÿ, 21sç s{œÿàÿú,
’ÿëBsç ØæBÀÿæàÿú F¯ÿó ’ÿëBsç
fçSúfæSú {ÀÿÁÿ™æÀÿ~æ Adç >

s÷æœÿÛ-ÓæB{¯ÿÀÿçAæœÿú
{ÀÿÁÿ¯ÿæB, ÀÿëÌ

FÜÿ ç {ÀÿÁÿ¨$ þ{ÔÿæÀÿ ë
AæÀÿ» {ÜÿæB ÀÿëÌú H Óþë’ÿ÷Lÿë
{¾æ{xÿ > FÜÿæLÿë ̄ ÿçÉ´Àÿ ’ÿêWö†ÿþ
{ÀÿÁÿ àÿæBœÿú LÿëÜÿæ¾æF > FÜÿç
àÿæBœÿú þ{èÿæàÿçAæ, `ÿçœÿú F¯ÿó
DˆÿÀÿ{LÿæÀÿçAæÀÿ {ÀÿÁÿ¨$ ÓÜÿ
þš Óó¾ëNÿ > 1916 þÓçÜÿæ{Àÿ
¨÷${þ FÜÿç {ÀÿÁÿ àÿæBœÿú ’ÿ´æÀÿæ
þ{ÔÿæLÿë µÿâæ’ÿç{¯ÿæ{ÖæLÿú ÓÜÿ
Óó¾ëNÿ LÿÀÿæ¾æB$#àÿæ > Lÿ÷{þ
¯ÿçÉ´Àÿ ’ÿêWö†ÿþ {ÀÿÁÿ¨$ {Üÿ¯ÿæ
Ó{ ÿ́̂ Aæfç̄ ÿç FÜÿæÀÿ ̄ ÿçÖæÀÿ ̀ ÿæàÿçdç >

àÿ¿æƒ ̄ ÿæÓÀÿ ̄ ÿçxÿLÿu,
Ó́çfÀÿàÿæƒ

FÜÿç {ÀÿÁÿàÿæBœÿú àÿ¿æƒ ̄ ÿæÓÀÿ
œÿ’ÿê D¨{Àÿ œÿçþ}†ÿ {ÜÿæBdç >
¾æÜÿæLÿ ç ¯ÿˆÿ öþæœÿ FLÿ ¯ÿ çÉ´
G†ÿçÜÿ¿×ÁÿÀÿ þæœÿ¿†ÿæ ¨æBdç >

FÜÿç {ÀÿÁÿ àÿæBœÿúÀÿ ̄ ÿç{ÉÌ†ÿ́ FÜÿç
{¾, {s÷œÿú ¯ÿ÷çfú A†ÿçLÿ÷þ LÿÀÿç̄ ÿæ
¨{Àÿ Óç™æÓÁÿQ FLÿ Óëxÿèÿ
µÿç†ÿ{Àÿ ̈ ÷{¯ÿÉ Lÿ{Àÿ > {SæsçF

¨{s Daÿ†ÿæ, Aœÿ¿¨{s Óëxÿèÿ
µÿç†ÿ{Àÿ A¤ÿLÿæÀÿ þš{Àÿ 63
Lÿç{àÿæþçsÀÿ ¾æ†ÿ÷æ > ×æ¨†ÿ¿Àÿ
FLÿ Aœÿœÿ¿ D’ÿæÜÿÀÿ~ µÿæ¯ÿ{Àÿ

¨ÀÿçS~ç†ÿ {ÜÿD$#̄ ÿæ FÜÿç ̄ ÿ÷çfú{Àÿ
6sç Lÿµÿö ̄ ÿæ ̄ ÿëàÿæ~ç ÀÿÜÿçdç > ¾æÜÿæ
FÜÿç ¾æ†ÿ÷æLÿë AæÜÿëÀÿç {ÀÿæþæoLÿ
LÿÀÿç’ÿçF > {s÷œÿú {¾{†ÿ{¯ÿ{Áÿ FÜÿç

¾æBdç > Fvÿæ{Àÿ {ÀÿÁÿ ™æÀÿ~æ
600 üÿës Daÿ†ÿæ{Àÿ ÀÿÜÿçdç >
™æÀÿ~æ{Àÿ `ÿæ{Àÿæsç {¨æàÿ
ÀÿÜÿçdç > {Lÿæ{àÿæÀÿæ{xÿæ F¯ÿó

¯ÿçç÷fú {’ÿB ¾æF {SæsçF ¨{s
A$Áÿ œÿ’ÿê F¯ÿó Aœÿ¿¨{s Daÿ
¨æÜÿæÝ $æF > 2013 üÿësú Daÿ
F¯ÿó 446 üÿësú àÿº FÜÿç ¯ÿ÷çfúÀÿ
œÿçþöæ~ 1902 þÓçÜÿæ{Àÿ AæÀÿ»
{ÜÿæB$#àÿæ > Ó´çfÀÿàÿ¿æƒÀÿ ’ÿëB
ÓÜÿÀÿ Q#þús‚ÿö H üÿçàÿçÓëÀÿúLÿë Óó¾ëNÿ
LÿÀÿë$#¯ÿæ FÜÿç ¯ÿ÷çfúÀÿ xÿçfæBœÿú
Aæ{àÿLÿúfæƒæÀÿ ALÿ{sæÓú ̈ ÷Öë†ÿ
LÿÀÿç$#{àÿ >

ffö sæDœÿú àÿë̈ ú
{Àÿàÿ{Àÿæxÿú, Aæ{þÀÿçLÿæ

{Lÿæ{àÿæÀÿæ{xÿæÀÿ ffö sæDœÿú
àÿë̈ ú {Àÿàÿ{Àÿæxÿú FvÿæLÿë AæÓë$#̄ ÿæ
{àÿæLÿþæœÿZÿ ¨æBô AæLÿÌö~Àÿ
{Lÿ¢ÿ÷ > 1884 þÓçÜÿæ{Àÿ FÜÿç
{ÀÿÁÿ àÿæBœÿú œÿçþöæ~ Óó¨í‚ÿö
{ÜÿæB$#àÿæ > ffö sæDœÿú F¯ÿó
ÓçàÿúµÿÀÿ ¨âþú ¨¾ö¿;ÿ ÓóLÿê‚ÿö
¨æÜÿæÝ þš {’ÿB FÜÿç {ÀÿÁÿ ÀÿæÖæ

’ÿäç~ {ÀÿÁÿ¯ÿæBÀÿ FÜÿç {ÀÿÁÿ
àÿæBœÿú 1899-1938 ¨¾ö¿;ÿ
¾æ†ÿ÷ê F¯ÿó þæàÿ¨Àÿç¯ÿÜÿœÿ ¨æBô
¯ÿ¿¯ÿÜÿõ†ÿ {ÜÿD$#àÿæ > 1973
þÓçÜÿæ ¨¾ö¿;ÿ FÜÿæ ¨Àÿç†ÿ¿Nÿ
{ÜÿæBSàÿæ > FÜÿç ¯ÿÌö ¨ë~ç${Àÿ
{Lÿæ{àÿæÀÿæ{xÿæ G†ÿ çÜÿæÓçLÿ
{ÓæÓæBsç 978 FLÿÀÿ ffö
sæDœÿú àÿë¨úLÿë Q~ç F¯ÿó {ÀÿÁÿ
¨æLÿöÀÿ AóÉ µÿæ¯ÿ{Àÿ ̈ ëœÿÀÿë•æÀÿ
Lÿàÿæ > 1984 þÓçÜÿæ{Àÿ FÜÿç
{ÀÿÁÿ¨$Àÿ É†ÿ¯ÿæÌ}Lÿê ¨æÁÿœÿ
{ÜÿæB$#àÿæ >

’ÿç {xÿ$ú {Àÿàÿ{H́,
$æBàÿæƒ

’ÿç ̄ ÿþöæ {Àÿàÿ{H́ s÷æLÿúLÿë {xÿ$ú
{Àÿàÿ{H´ þš LÿëÜÿæ¾æF > LÿæÀÿ~
FÜÿç {ÀÿÁÿ¨$ œÿçþöæ~ Óþß{Àÿ
90ÜÿfæÀÿÀÿë A™#Lÿ Lÿþö̀ ÿæÀÿê F¯ÿó
16ÜÿfæÀÿ LÿF’ÿê œÿ’ÿê{Àÿ
QÓç¨Ýç ¨÷æ~ ÜÿÀÿæB$#{àÿ >
¯ÿˆ ÿ öþæœ ÿ FÜÿ ç  À ÿ æÖæ Q ë¯ ÿ ú
{àÿæLÿ¨÷çß > {àÿæLÿþæ{œÿ FÜÿç
{ÀÿÁÿ¨${Àÿ ¾æ†ÿ ÷ æLÿ ë  Q ë¯ÿ ú
D¨{µÿæS LÿÀÿ;ÿç > $æBàÿæƒÀÿ
¯ÿ¿æZÿLÿúvÿæÀÿë ¯ÿþöæÀÿ {Àÿèÿëœÿú
¨¾ö¿;ÿ ¨÷æß 415 Lÿç{àÿæþçsÀÿ
’ÿêWö FÜÿç {ÀÿÁÿ¨$ >
{SHœÿŚæ {ÎÓœÿ, ’ÿäç~

{LÿæÀÿçAæ
’ÿäç~ {LÿæÀÿ çAæÀÿ fç{Üÿ §

AoÁÿ{Àÿ 3àÿä 40 ÜÿfæÀÿ
{`ÿÀÿê Sd Adç > Fvÿç SdÀÿë
{`ÿÀÿêüÿëàÿ ¨Ýç {ÀÿÁÿ ™æÀÿ~æLÿë

{WæxÿæB ’ÿçF > {SHœÿŚæ {ÎÓœÿ
FÜÿç AoÁÿ{Àÿ Adç > QæÓú LÿÀÿç FÜÿç
{`ÿÀÿêüÿëàÿ ÀÿæÖæ {’ÿB ¾ç̄ ÿæ ̈ æBô
¨¾ö¿sLÿþæ{œÿ FÜÿç {ÎÓœÿLÿë
AæÓ;ÿç >

s{œÿàÿ Aüÿú àÿµÿú,
ßë{Lÿ÷œÿú

ßë{Lÿ÷œÿúÀÿ s{œÿàÿ Aüÿú àÿµÿú
F¨Àÿç ×æœÿ ¾æÜÿæÀÿ ̀ ÿç†ÿ÷ {’ÿQ#¯ÿæ
þæ{†ÿ÷ {ÓvÿæLÿë ¾ç̄ ÿæLÿë þœÿ {Üÿ¯ÿ >
ßë{Lÿ÷œÿúÀÿ {LÿâH´æœÿú ÓÜÿÀÿvÿæÀÿë 7
Lÿç{àÿæþçsÀÿ ’ÿíÀÿ{Àÿ FÜÿç Ó¯ÿëf
Óëxÿèÿ ÀÿÜÿçdç > FÜÿæ 3 Lÿç{àÿæþçsÀÿ
’ÿêWö > FÜÿæ FLÿ W{ÀÿæB
{ÀÿÁÿ¨$ > {ÀÿÁÿ ™æÀÿ~æÀÿ ’ÿëB
¨æÉö́{Àÿ Wo fèÿàÿ > SdSëxÿçLÿ
F¨Àÿ ç µÿæ¯ÿ{Àÿ ÀÿÜÿ çd ç {¾
3Lÿç{àÿæþçsÀÿ ¨¾ö¿;ÿ {ÀÿÁÿ
™æÀÿ~æÀÿ ̀ ÿæÀÿç̈ æÉ́ö  {Lÿ¯ÿÁÿ Ó¯ÿëf
{’ÿQæ¾æF > FÜÿç {ÀÿÁÿ ™æÀÿ~æ
FLÿ üÿæßæÀÿ {¨æxÿö üÿ¿æLÿuç&÷Àÿ >
{SæsçF {s÷œÿú ’ÿçœÿ{Àÿ †ÿçœÿç$Àÿ FÜÿç
üÿ¿æLÿu ç&÷Lÿë Lÿævÿ Aæ~ç¯ÿæ ¨æBô
¾æ†ÿæßæ†ÿ Lÿ{Àÿ > ̄ ÿæLÿç Óþß{Àÿ
FÜÿç {ÀÿÁÿ ™æÀÿ~æ{Àÿ ̈ ÷Lÿõ†ÿç{ ÷̈þê
¯ÿ¿Nÿç, ¯ÿç{ÉÌ LÿÀÿç ’ÿ¸†ÿçþæ{œÿ
¯ÿÓç$#̄ ÿæÀÿ {’ÿQ#̄ ÿæLÿë þç{Áÿ > FÜÿæ
Óëxÿèÿ ̄ ÿÌö{Àÿ †ÿçœÿç$Àÿ œÿçfÀÿ Àÿèÿ
¯ÿ’ÿÁÿæF > ¯ÿÓ;ÿ J†ÿë AæÓç{àÿ
Óó¨í‚ÿ ö  Ó¯ÿ ëf {ÜÿæB¾æF,
QÀÿæ’ÿç{œÿ üÿçLÿæ þæsçAæÀÿ Àÿèÿ
{’ÿQæ¾æF, Éê†ÿ AæÓç{àÿ FÜÿç
Óëxÿèÿ ™Áÿæ ¯ÿÀÿüÿ `ÿæ’ÿÀÿ{Àÿ
{Wæ{xÿB {ÜÿæB¾æF >


